


AÙp thaáp nhieät ñôùi laø moät côn gioù xoaùy coù 
phaïm vi roäng, thöôøng gaây ra gioù lôùn, möa raát 
to vaø nöôùc daâng.

Baõo xaûy ra khi söùc gioù ñaït tôùi caáp 8 (töø 62 km/h 
trôû leân) vaø coù theå aûnh höôûng tôùi moät vuøng roäng 
töø 200 ñeán 500 km.
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1 AÙp thaáp nhieät ñôùi, 
baõo





Luõ xaûy ra khi möïc nöôùc vaø toác ñoä cuûa doøng 
chaûy treân soâng, suoái vöôït quaù möùc bình thöôøng.

Luït laø hieän töôïng nöôùc ngaäp vöôït quaù möùc 
bình thöôøng, xaûy ra khi nöôùc luõ daâng cao traøn 
qua soâng, suoái, hoà vaø ñeâ ñaäp vaøo caùc vuøng, 
laøm ngaäp nhaø cöûa, caây coái, ruoäng ñoàng.

2 Luõ luït
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Luõ queùt laø loaïi luõ lôùn keøm theo buøn ñaù, ñöôïc 
hình thaønh töø möa lôùn, xaûy ra cöïc nhanh, coù 
söùc taøn phaù raát lôùn khi moät khoái löôïng nöôùc 
khoång loà di chuyeån nhanh töø ñòa hình cao 
xuoáng thaáp.

3 Luõ queùt
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Saït lôû ñaát, ñaù laø hieän töôïng ñaát, ñaù treân caùc 
söôøn doác, söôøn ñoài nuùi tröôït töø treân xuoáng, 
hoaëc ñaát ven soâng bò suït, luùn.

4 Saït lôû ñaát, ñaù
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Loác (coøn goïi laø voøi roàng) laø moät coät khoâng khí 
xoaùy hình pheãu, di chuyeån raát nhanh treân ñaát 
lieàn hoaëc treân bieån. Coät khoâng khí naøy coù theå 
nhìn thaáy do nhöõng vaät theå maø noù boác leân töø 
maët ñaát.

Loác thöôøng xaûy ra ñoät ngoät, dieãn ra trong thôøi 
gian ngaén.

5 Loác
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Seùt laø hieän töôïng phoùng ñieän trong khí quyeån 
giöõa caùc ñaùm maây vaø ñaát hay giöõa caùc ñaùm 
maây mang caùc ñieän tích khaùc daáu.

Doâng laø hieän töôïng thôøi tieát trong ñoù coù saám vaø 
chôùp. Doâng cuõng thöôøng keøm theo gioù maïnh, 
möa raøo, saám seùt döõ doäi, thaäm chí caû möa ñaù.

6 Doâng, seùt

Copyright © Live&Learn, 2014





Haïn haùn xaûy ra khi moät khu vöïc bò thieáu nöôùc 
trong moät thôøi gian daøi. Haïn haùn coù theå xaûy ra 
ngay caû khi khoâng thieáu möa, ví duï nhö röøng bò 
phaù huûy vaø ñaát khoâng coøn khaû naêng giöõ nöôùc. 

Haïn haùn ñe doïa ñôøi soáng cuûa con ngöôøi vaø 
caùc hoaït ñoäng saûn xuaát. 

7 Haïn haùn
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Hoûa hoaïn laø nhöõng ñaùm chaùy maø con ngöôøi 
khoâng kieåm soaùt ñöôïc. 

Hoûa hoaïn coù theå xaûy ra ôû caùc khu daân cö, 
treân vuøng ñaát troàng troït hoaëc trong röøng; chuû 
yeáu do con ngöôøi khoâng caån thaän khi duøng 
caùc vaät lieäu deã chaùy. 

Hoûa hoaïn coù theå gaây thieät haïi veà taøi saûn, caây 
coái vaø/hoaëc con ngöôøi.

8 Hoûa hoaïn
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Möa ñaù laø möa keøm theo nhöõng vieân nöôùc 
ñaù coù hình daïng vaø kích thöôùc khaùc nhau rôi 
xuoáng ñaát. Thoâng thöôøng möa ñaù nhoû baèng 
haït ñaäu, haït ngoâ nhöng ñoâi khi coù theå to baèng 
quaû tröùng gaø hoaëc hôn.

9 Möa ñaù
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Reùt ñaäm laø khi nhieät ñoä trung bình ngaøy trong 
khu vöïc dao ñoäng phoå bieán trong khoaûng töø 
13 ñeán 15 ñoä.

Reùt haïi laø khi nhieät ñoä trung bình ngaøy trong 
khu vöïc dao ñoäng phoå bieán döôùi 13 ñoä.

10 Reùt ñaäm, reùt haïi 

Copyright © Live&Learn, 2014





Laø hieän töôïng nöôùc maën töø bieån xaâm nhaäp saâu 
vaøo ñaát lieàn vaø aûnh höôûng tôùi söï sinh tröôûng 
phaùt trieån cuûa caây troàng vaø vaät nuoâi. 

11 Xaâm nhaäp maën
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Ñoäng ñaát laø söï rung chuyeån hay chuyeån ñoäng 
lung lay cuûa maët ñaát, ñöôïc taïo ra bôûi söï dòch 
chuyeån ñoät ngoät cuûa caùc khoái ñòa chaát trong 
loøng ñaát.

12 Ñoäng ñaát
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Soùng thaàn laø moät chuoãi caùc soùng coù theå di 
chuyeån treân beà maët ñaïi döông vôùi toác ñoä hôn 
800 km/h. Khi ñoå boä vaøo bôø, chieàu cao cuûa 
soùng thaàn coù theå leân tôùi 30 m hoaëc hôn theá.

13 Soùng thaàn
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Thöôøng xuyeân theo doõi thoâng tin döï baùo, caûnh 
baùo thieân tai qua ti vi, ñaøi, baùo, loa phaùt thanh 
taïi ñòa phöông. 

Khi nghe tin thieân tai saép xaûy ra, baùo ngay 
vôùi boá meï, ngöôøi thaân, haøng xoùm ñeå kòp thôøi 
öùng phoù.

14 Theo doõi 
döï baùo thôøi tieát
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“Chuoàn chuoàn bay thaáp thì möa
Bay cao thì naéng, bay vöøa thì raâm”

Nhöõng ngöôøi cao tuoåi trong coäng ñoàng tích 
luõy raát nhieàu kinh nghieäm quyù baùu veà thôøi tieát, 
ñöôïc truyeàn töø theá heä naøy sang theá heä khaùc. 
Haõy hoïc hoûi caùc kieán thöùc daân gian naøy ñeå 
goùp phaàn giaûm nheï ruûi ro thieân tai.

15 Tìm hieåu 
kieán thöùc daân gian
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Tìm hieåu xem ôû ñòa phöông nôi em ôû vaø hoïc ñaõ 
töøng xaûy ra nhöõng loaïi thieân tai naøo vaø thieät 
haïi do thieân tai ñoù gaây ra.

Haõy veõ sô ñoà khu vöïc tröôøng em hoïc hay nôi 
em ôû, xaùc ñònh nhöõng nôi maø caùc em caûm thaáy 
an toaøn hay nguy hieåm khi thieân tai xaûy ra.

16 Veõ sô ñoà ruûi ro 
thieân tai 
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Thaûo luaän vôùi gia ñình, thaày coâ vaø baïn beø veà 
nhöõng ñieàu coù theå xaûy ra vaø vieäc caàn laøm 
neáu coù thieân tai ñeå cuøng laäp keá hoaïch phoøng, 
choáng thieân tai.

17 Laäp keá hoaïch 
phoøng, choáng thieân tai 
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Trao ñoåi vôùi boá meï, thaày coâ veà caùch thoaùt khoûi 
nguy hieåm khi xaûy ra söï coá. 

Veõ sô ñoà thoaùt hieåm, trong ñoù ñaùnh daáu loái 
thoaùt hieåm, nôi an toaøn ñeå sô taùn vaø truù aån. 
Treo sô ñoà ôû nôi deã nhìn thaáy.

18 Laäp sô ñoà 
thoaùt hieåm
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Dieãn taäp ñeå bieát mình phaûi laøm gì khi thieân tai 
xaûy ra, vaø giuùp em chuaån bò toát hôn. 

Dieãn taäp coù theå bao goàm: sô taùn tôùi nôi an 
toaøn, sô caáp cöùu, söû duïng duïng cuï cöùu hoä, 
cöùu naïn, baûo veä taøi saûn, phoái hôïp vôùi ngöôøi 
lôùn vaø baïn beø…

19 Dieãn taäp 
phoøng, choáng thieân tai
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Tuyeân truyeàn thoâng tin vaø chia seû kieán thöùc, 
kinh nghieäm veà öùng phoù vôùi thieân tai taïi gia 
ñình, tröôøng hoïc vaø coäng ñoàng.

Coù theå söû duïng caùc hình thöùc nhö phaùt thanh 
qua loa ñaøi, veõ tranh, laøm baùo töôøng, saùng taùc 
vaø bieåu dieãn vaên ngheä…

20 Tuyeân truyeàn veà 
phoøng, choáng thieân tai
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Neân hoïc bôi vaø vaän ñoäng caùc thaønh vieân trong 
gia ñình, baïn beø cuøng hoïc bôi. Hoïc bôi ñeå reøn 
luyeän söùc khoûe vaø töï baûo veä mình, nhaát laø khi 
thieân tai xaûy ra.

21 Hoïc bôi
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Thieân tai coù theå gaây ra nhieàu thöông tích baát 
ngôø vaø ngöôøi bò naïn caàn ñöôïc hoã trôï ngay 
laäp töùc. 

Hoïc vaø thöïc haønh caùc kó thuaät sô caáp cöùu 
nhö: sô cöùu veát thöông, caàm maùu, baêng boù, 
coá ñònh xöông gaõy, vaän chuyeån naïn nhaân, hoâ 
haáp nhaân taïo…

22 Hoïc sô caáp cöùu
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Ñieàu chænh cô caáu caây troàng, vaät nuoâi, muøa 
vuï phuø hôïp vôùi döï baùo, caûnh baùo vaø tình hình 
dieãn bieán thieân tai vaø thay ñoåi cuûa khí haäu.

Ví duï: troàng caùc loaïi caây coù khaû naêng chòu 
haïn, chòu reùt… hoaëc ñieàu chænh lòch muøa vuï… 

23 Ñieàu chænh cô caáu caây 
troàng, vaät nuoâi, muøa vuï

Copyright © Live&Learn, 2014





Tröôùc muøa thieân tai, chuù yù ñaûm baûo an toaøn 
cho khu vöïc troàng troït chaên nuoâi. Döï tröõ vaø baûo 
quaûn ñuû thöùc aên cho vaät nuoâi.

Trong muøa reùt, caàn giöõ aám cho vaät nuoâi baèng 
caùch giöõ neàn chuoàng khoâ raùo, khoâng thaû roâng 
gia suùc, duøng bao taûi gai hay chaên cuõ maëc 
cho vaät nuoâi.

24 Baûo veä vaø chaêm 
soùc vaät nuoâi
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Khoâng chaët phaù röøng, ñaëc bieät laø röøng ñaëc 
duïng vaø röøng phoøng hoä.

Coù yù thöùc vaø traùch nhieäm baûo veä, xaây döïng 
vaø phaùt trieån röøng. Ñoàng thôøi, troàng caùc loaïi 
caây thích hôïp taïi khu vöïc ven bieån, ven soâng, 
ven suoái hoaëc xung quanh nhaø, tröôøng hoïc ñeå 
taïo thaønh haøng raøo vöõng chaéc ngaên gioù baõo, 
giaûm saït lôû ñaát…

25 Khoâng chaët phaù 
röøng
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Döï tröõ nöôùc trong caùc vaät duïng saïch nhö 
xoâ, chaäu, lu, vaïi… vaø che ñaäy caån thaän traùnh 
nhieãm baån.

Söû duïng nöôùc tieát kieäm vaø hieäu quaû. Taän duïng 
nöôùc sinh hoaït ñaõ duøng ñeå töôùi caây hay doäi 
nhaø veä sinh.

Thöôøng xuyeân ñeå yù ñöôøng oáng, voøi nöôùc ñeå 
söûa chöõa ngay neáu phaùt hieän roø ræ.

26 Döï tröõ vaø söû duïng 
tieát kieäm nöôùc
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Nghe ñaøi baùo thieân tai
Caû nhaø em ñaõ caát 
Löông thöïc vaø haït gioáng
Chaát ñoát vaø thuoác men
Giaáy tôø cuøng saùch vôû…
Ñeå vaøo nôi cao raùo.

Döï tröõ thöïc phaåm vaø caùc vaät duïng caàn thieát ôû 
nôi cao raùo vaø an toaøn.

27 Döï tröõ thöïc phaåm vaø 
ñoà duøng caàn thieát 
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Haõy hoûi boá meï, thaày coâ giaùo ñeå bieát nhöõng 
ñòa chæ lieân laïc caàn thieát khi xaûy ra tai naïn hay 
ruûi ro thieân tai.

Ghi nhôù soá ñieän thoaïi cuûa boá meï, thaày coâ, 
coâng an (113), cöùu hoûa (114), caáp cöùu (115) 
vaø nhöõng ñòa chæ khaùc nhö haøng xoùm, ngöôøi 
thaân, y taù, cöùu hoä…

28 Lieân laïc trong tröôøng 
hôïp khaån caáp
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Tuùi duïng cuï khaån caáp
Nhö tuùi Ñoâ reâ mon
Ñuû vaät duïng höõu ích
Nöôùc uoáng vaø thöùc aên
Thuoác, ñeøn pin, baät löûa…

Tröôùc khi thieân tai xaûy ra, chuaån bò tuùi duïng cuï 
khaån caáp vôùi caùc vaät duïng caàn thieát. Haõy ñaët 
tuùi ôû nôi thuaän tieän ñeå coù theå mang theo khi caàn.

29 Chuaån bò tuùi 
duïng cuï khaån caáp
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Saün saøng sô taùn khoûi khu vöïc nguy hieåm vaø nôi 
khoâng ñaûm baûo an toaøn. Ví duï: vuøng coù nguy 
cô cao veà saït lôû ñaát, luõ queùt, hoaëc ñöôïc caûnh 
baùo veà soùng thaàn, baõo lôùn… 

Taäp trung trieån khai bieän phaùp baûo ñaûm an 
toaøn cho ngöôøi, ñaëc bieät vôùi ñoái töôïng deã bò 
toån thöông (ngöôøi giaø, treû em, phuï nöõ coù thai…) 
khi thieân tai xaûy ra.

30 Sô taùn khoûi 
khu vöïc nguy hieåm
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Khi thieân tai xaûy ra, haõy giöõ bình tónh. Laéng nghe 
vaø laøm theo caùc höôùng daãn cuûa ngöôøi lôùn (boá 
meï, thaày coâ, caùn boä cöùu hoä hay y taù…). 

Khoâng hoaûng loaïn neáu chæ coù moät mình. Haõy 
nhôù laïi vaø thöïc hieän nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc hoïc 
ñeå baûo ñaûm an toaøn cho baûn thaân.

31 Giöõ bình tónh
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Khoâng ñi laïi, chôi ñuøa gaàn nhöõng khu vöïc nguy 
hieåm nhö bôø soâng, bôø suoái, nhaø ñoå naùt, nôi ñaát 
saït lôû…

Khoâng ñi chaân traàn khi thieân tai xaûy ra. Giaøy 
deùp seõ giuùp traùnh caùc maûnh vôõ vaø khoâng laøm 
chaân bò thöông.

32 Traùnh xa khu vöïc 
nguy hieåm
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Dung daêng dung deû, 
Vui veû ñi chôi,

Baõo ñaõ ñeán roài,
Baïn ôi haõy nhôù,
ÔÛ yeân trong nhaø.

Khi thieân tai xaûy ra, caàn ôû yeân trong nhaø. Khoâng 
ôû gaàn cöûa soå hay cöûa ra vaøo, caùc ñoà vaät baèng 
kính, tuû quaàn aùo, ban coâng, ñoà ñieän ñeå traùnh 
bò thöông. 

33 ÔÛ nôi an toaøn 
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Traùnh xa nôi coù daây ñieän bò ñöùt, rôi xuoáng hoaëc 
coät ñieän bò ñoå.

Khi coù doâng, khoâng ñöôïc söû duïng ñieän. Nhanh 
choùng ruùt daây caém cuûa caùc thieát bò ñieän vaø 
thaùo ñöôøng daãn aêng ten ra khoûi ti vi.

Thöôøng xuyeân kieåm tra laïi heä thoáng daây daãn 
ñieän, phaùt hieän ra nhöõng choã bò hôû ñeå söûa 
chöõa vaø ñaûm baûo an toaøn. 

34 Caån thaän vôùi 
heä thoáng ñieän
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35
Khi thieân tai xaûy ra, haõy quan saùt vaø giuùp ñôõ 
caùc em nhoû, ngöôøi giaø, ngöôøi khuyeát taät vaø 
nhöõng ngöôøi coù hoaøn caûnh khoù khaên khaùc. 

Neáu phaùt hieän ngöôøi bò naïn, ngay laäp töùc baùo 
cho caùn boä y teá hoaëc hoäi vieân Hoäi chöõ thaäp ñoû 
ñòa phöông.

Giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi
xung quanh
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36
Khôi thoâng coáng raõnh ñeå nöôùc luõ, nöôùc luït ruùt 
nhanh. Tích cöïc laøm veä sinh moâi tröôøng, phoøng 
choáng dòch beänh ôû khu vöïc bò taùc ñoäng bôûi 
thieân tai. 

Nhôø caùn boä y teá kieåm tra nguoàn nöôùc xem coù 
bò nhieãm baån khoâng vaø laøm saïch tröôùc khi söû 
duïng laïi. 

Doïn deïp veä sinh 
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37
Neân chaèng, choáng nhaø cöûa cho chaéc chaén 
tröôùc muøa möa baõo. Chuaån bò bao caùt ñeå xeáp 
leân maùi nhaø, ñeà phoøng gioù loác thoåi maïnh laøm 
nhaø bò toác maùi.

Thu xeáp goïn ñoà ñaïc trong nhaø ñeå deã daøng di 
chuyeån khi thieân tai xaûy ra.

Chaèng, choáng 
nhaø cöûa
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Caûnh baùo gia ñình vaø moïi ngöôøi xung quanh 
khoâng ra khôi trong thôøi gian coù aùp thaáp nhieät 
ñôùi hoaëc coù baõo.

38 Khoâng ra khôi 
khi coù baõo
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Khi coù möa, maëc aùo möa seõ giuùp khoâng bò öôùt, 
traùnh bò caûm laïnh.

39 Maëc aùo möa
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Khoâng ñöôïc uoáng nöôùc luõ vaø khoâng ñöôïc aên 
thöùc aên oâi thiu hoaëc bò ngaâm trong nöôùc luõ. Ñoà 
aên, thöùc uoáng naøy coù theå chöùa nhieàu vi khuaån 
gaây beänh.

40 AÊn chín, uoáng soâi
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Khi coù baõo, luõ luït, neân maëc aùo phao. 

Neáu khoâng coù aùo phao, coù theå söû duïng caùc 
ñoà vaät noåi khaùc nhö saêm (ruoät) xe, can nhöïa 
roãng, caùc chai nhöïa buoäc laïi hoaëc thaân caây 
chuoái thay phao. 

41 Maëc aùo phao 
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Caàn ñeå yù tôùi tình traïng an toaøn vaø coâng taùc 
xaû nöôùc ôû caùc hoà chöùa, ñaäp thuûy ñieän, ñaëc 
bieät vaøo muøa möa luõ. Söï coá ôû caùc coâng trình 
xung yeáu hay vieäc xaû luõ khoâng ñuùng quy trình 
coù theå laøm ngaäp luït, gaây thieät haïi muøa maøng 
vaø tính maïng con ngöôøi. 

42 Ñeà phoøng söï coá ôû 
caùc hoà chöùa nöôùc
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Thöïc hieän moâ hình “noâng, laâm keát hôïp” (troàng 
xen keõ caây noâng nghieäp vaø laâm nghieäp) ñeå 
choáng xoùi moøn, caûi taïo ñaát, taêng naêng suaát 
caây troàng, phaùt huy hieäu quaû söû duïng ñaát.

43 AÙp duïng moâ hình 
“Noâng laâm keát hôïp”
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Taïi vuøng ñoài nuùi, thöôøng xuyeân quan saùt, ñeå yù 
caùc daáu hieäu cuûa saït lôû ñaát nhö: veát nöùt, caây 
coái nghieâng, hay tieáng ñaát ñaù chuyeån ñoäng.

Taïi vuøng gaàn soâng suoái, haõy chuù yù söï thay ñoåi 
cuûa nöôùc töø trong thaønh ñuïc. Hieän töôïng naøy 
xaûy ra khi coù saït lôû ñaát ôû phía ñaàu nguoàn. 

44 Quan saùt daáu hieäu 
cuûa saït lôû ñaát
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Khoâng neân xaây nhaø ôû nhöõng khu vöïc deã xaûy ra 
saït lôû ñaát nhö söôøn doác, vuøng ven soâng hoaëc 
gaàn bôø bieån.

45 Khoâng xaây nhaø ôû 
khu vöïc deã saït lôû ñaát
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Khi thaáy loác, ñöa tay oâm laáy ñaàu, chaïy thaät 
nhanh vaøo trong nhaø vaø truù aån ngay döôùi gaàm 
caàu thang, gaàm baøn hoaëc gaàm giöôøng.

Neáu ñang ôû ngoaøi trôøi, traùnh ñöôøng ñi cuûa loác 
vaø truù aån nôi an toaøn.

Neáu khoâng traùnh kòp, ngay laäp töùc nhaûy vaøo 
moät ñöôøng haøo gaàn ñoù hoaëc naèm baùm saùt ñaát.

46 Truù aån khi coù loác

Copyright © Live&Learn, 2014





Ngoài thu mình laïi treân ñaàu ngoùn chaân
Hai tay ñöa leân ñaët treân ñaàu goái
Beù ñang taäp ngoài kieåu chuù eách con 
Beù ñang taäp ngoài ñeå traùnh seùt doâng.
  (Taùc giaû Trònh Nhaät Höng)

Ngoài kieåu eách con giuùp giaûm nguy cô bò seùt 
ñaùnh khi coù doâng, baõo.

47 Ngoài kieåu eách con
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Khi coù doâng seùt vaø ñang ôû ngoaøi trôøi, khoâng ñi 
xe ñaïp, khoâng caàm hay ñöùng gaàn caùc ñoà vaät 
coù kim loaïi ñeå traùnh bò seùt ñaùnh.

Traùnh xa caùc vaät cao nhö caây coái trô troïi, ngoïn 
thaùp, haøng raøo, coät ñieän bôûi chuùng coù theå thu 
huùt seùt.

Khoâng söû duïng ñieän thoaïi vì ñieän thoaïi coù theå 
thu huùt seùt khieán ngöôøi duøng bò seùt ñaùnh hay 
bò ñieän giaät.

48 Traùnh tieáp xuùc vôùi ñoà vaät 
kim loaïi khi coù doâng seùt
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Khoâng vaøo moät caên nhaø ñang chaùy hay ñeán gaàn 
ñaùm chaùy.

Neáu bò maéc keït trong moät caên phoøng ñaày khoùi, boø 
baèng tay vaø ñaàu goái döôùi ñaùm khoùi vaø thoaùt ra 
ngoaøi caøng nhanh caøng toát. Duøng vaûi aåm che muõi 
ñeå traùnh hít phaûi khoùi ñoäc. Khi quaàn aùo bò baét löûa, 
naèm ngay xuoáng ñaát, che maët vaø laên qua laên laïi 
cho tôùi khi löûa taét. 

Traùnh söùc noùng trong ñaùm chaùy baèng caùch duøng 
taám chaén nhö böùc töôøng hoaëc toøa nhaø ñeå taïo ra 
raøo caûn, chaïy ngöôïc chieàu gioù…

49 Ñoái phoù vôùi ñaùm chaùy
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Tuaân thuû nghieâm ngaët caùc quy ñònh ñeå phoøng 
chaùy röøng nhö khoâng baät löûa, nghòch dieâm, 
huùt thuoác trong röøng…

Tröôùc khi ñoát nöông, raãy, ñoàng ruoäng, phaûi laøm 
ñöôøng caûn löûa bao quanh; coù ngöôøi canh chöøng. 
Sau khi ñoát xong phaûi daäp taét heát taøn löûa.

Thöôøng xuyeân chaët boû caønh, caây khoâ quanh 
nhaø vaø khu vöïc sinh soáng ñeå giaûm nguy cô baét 
löûa trong muøa khoâ.

50 Phoøng, choáng chaùy röøng
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Khi coù möa ñaù, caàn vaøo nhaø ngay, khoâng 
ñöôïc nghòch vieân möa ñaù.

Neáu ñang ñi ngoaøi ñöôøng, neân laäp töùc döøng 
laïi tìm choã truù aån vaø tìm caùc vaät cöùng ñeå che 
ñaàu nhö caùc loaïi muõ cöùng, baûng hoaëc caëp 
saùch. Chôø ñaù treân ñöôøng tan heát môùi tieáp tuïc 
ñi ñeå traùnh trôn ngaõ.

51 Giöõ an toaøn
khi coù möa ñaù
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Khi muøa reùt tôùi, caàn maëc quaàn aùo aám, ñi taát vaø 
giaày deùp caån thaän, khoâng ñeå bò nhieãm laïnh.

Khoâng neân duøng than ñoát löûa söôûi aám trong 
phoøng kín vì coù theå gaây ngoä ñoäc khí, boûng löûa, 
chaùy noå, nguy hieåm ñeán tính maïng.

52 Khoâng ñoát than 
trong phoøng kín
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Neáu ñang ôû trong nhaø, haõy chaïy ñeán nhöõng 
choã an toaøn, coá gaéng chæ trong phaïm vi vaøi 
böôùc chaân. Thöïc hieän caùc ñoäng taùc: chui 
xuoáng döôùi gaàm baøn, gheá, moät tay che ñaàu, 
moät tay giöõ chaân baøn, gheá. Ñaûm baûo ñaàu vaø 
coå ñöôïc baøn, gheá che phuû.

Neáu ôû ngoaøi ñöôøng, nhanh choùng traùnh xa 
caùc nhaø cao taàng, caây coái, ñeøn ñöôøng, daây 
ñieän. Thöïc hieän ñoäng taùc ngoài suïp xuoáng, hai 
tay che ñaàu vaø giöõ chaët.

53 ÖÙng phoù vôùi 
ñoäng ñaát
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Khi coù ñoäng ñaát hay hoûa hoaïn, khoâng ñöôïc 
söû duïng thang maùy. Thang maùy coù theå ngöøng 
hoaït ñoäng giöõa chöøng do maát ñieän, bò keït hoaëc 
bò rôi.

54 Khoâng söû duïng thang maùy 
trong tröôøng hôïp khaån caáp
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Khi phaùt hieän daáu hieäu soùng thaàn, ngay laäp töùc 
baùo vôùi ngöôøi thaân vaø cuøng chaïy tôùi khu vöïc 
cao (treân 15 m so vôùi möïc nöôùc bieån vaø caùch 
bôø bieån ít nhaát 1 km). Neáu khoâng kòp, treøo leân 
noùc nhaø cao taàng gaàn nhaát hoaëc moät caây to. 

Khoâng coá gaéng ñeå caát giöõ baát kyø ñoà ñaïc naøo 
trong nhaø. 

ÔÛ laïi khu vöïc an toaøn ñeán khi heát caûnh baùo vì 
soùng thaàn vaãn coù theå tieáp tuïc xaûy ra.

55 Chaïy tôùi khu vöïc cao 
khi coù soùng thaàn
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